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Compréhension écrite

Lisez le texte suivant, puis répondez aux questions.

Manger bien, vivre sain?

{Nina: Je préfére manger sain et garder la

gfais du sport tous les jours.

; S

{Anais: 1 y y a un an, | 'ai décidé de ne plus
manger de viande. Pourquoi? C'est bien
tsimple: je n'apprécie pas l'idée de tuer de
{ . .

:pauvres animaux innocents.

Noa: Pour bien garder la forme, je mange
{régulierement et sain, bien stir - trois
repas par jour, beaucoup de fruits et de
1égumes frais, du poulet, des pates... A
part ¢a, je fais du sport trois ou quatre fois
par semaine. Et je me couche toujours de
|bonne heure.

e
t

Qui n'est plus végétarien?
Qui est végétarien?
Qui pense devenir végétarien?

Snd -

forme. Je ne supporte pas les plats gras. Je |

Qui mange bien, dort bien et fait beaucoup de sport‘7

Expliquer I’expression ‘garder la forme’.
Trouver le synonyme de ‘sans gout’ dans le texte.

25

Marco: En fait, j'étais végétarien
tpendant longtemps. mais j'ai fini par
ichanger de régime, parce qu'a mon avis, -
les plats vegetax iens ont un ;_.oﬂt fade

{Ariane: Je ne suis pdS veoc,taru,nne

mais je n'aime pas beaucoup le goiit de
la viande. Alors, peut-étre que je vais
chan}:er d'idée... on ne Sdlt ]amals'

,Antome Memc si _](, ne suis pas
{fanatique de fast-food. je ne vois pas
;pourquoi je ne mangerais pas de pizza et
|de hamburgers. Au contraire: pourquoi
f;pas? Je trouve ¢a bon. Je garde la forme

ien aidant de temps en temps a la maison

lou dans le jardin. -
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7. Donnez un synonyme du mot ‘apprécier’.
8. Trouver le contraire du mot ‘indifférent’ dans le texte. 2
9. Donnez un contraire du mot ‘tuer’. , 1
10. Selon vous, est-ce que ¢’est important de manger bien pour vivre sain? Expliquez.

Qu’est-ce que vous faites pour garder la forme? 5

11. Antoine déteste le fast-food Vrai ou Faux? 1

12. Noa fait du sport tous les jours. Vrai ou Faux? 1
13. Expliquez I’expression ‘changer de régime’ 2

Production écrite
L. Rédigez la biographie de la personne que vous aimez le plus. (60-80 mots) 10
I1. Décrivez votre appartement ou votre maison. (60-80 mots) 10
l11. Présentez votre ville préférée (ou s’est située, le paysage, le climat, la culture....)

(80-100 mots) 10

[V. Décrivez vos derniéres vacances. (80-100 mots) ' 10

V. Décrivez physiquement votre meilleur(e) ami(e). (60-80 mots) 10
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