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COMPREHENSION ECRITE
La santé par les jus

Les jus de fruits et de légumes contiennent des quantités infinies d'éléments nutritifs qui nous
donnent de I'énergie. la beauté et une santé merveilleuse. De plus, les jus aident les aliments a
digérer plus  facilement.

Boire du jus ou manger les fruits ou les légumes crus et entiers, qu'est-ce qui est meilleur ? La
réponse est quc dans chaque cas. I'effet est différent. Manger des fruits et des légumes nous
donne. c¢n plus des vitamines habituelles, une bonne source de fibres essenticlles au bon
fonctionnement de l'organisme. Mais en buvant du jus, surtout lorsqu'on est trés fatigué ou le
matin, au petit déjeuner. on recoit en peu de temps (30 minutes environ) les éléments nutritifs
qu'il faut pour nous mettre de bonne humeur et nous revigorer. Par contre, lorsqu'on les mange,
le processus est plus long, il est de plusieurs heures. L'effet n'est ainsi pas immédiat. 1l est donc
fortement recommandé aux personnes dgées et 4 ceux qui dépensent beaucoup d'énergie au
travail d'essayer de boire souvent du jus fraichement pressé.

On dit que boire du jus de carotte jus permet d'assimiler plus de béta caroténe, un agent efficace
dans la prévention contre le cancer, la lutte contre le rhume et la grippe en hiver et les maladies
de la peau. Selon certaines croyances. I'ananas favorise la digestion, la pomme et l'orange,
constituent des sources importantes de vitamines alors que les légumes verts aident a combattre,
I'anémie, ...

On peut faire des jus a l'aide d'une centrifugeuse et les combinaisons sont illimitées. Mettons une
pomme, une poire, une orange et un citron vert dans la centrifugeuse et nous allons voir quelle
boisson merveilleuse nous allons en tirer. Et il ne faut pas oublier les tomates, les carottes, les
piments verts et rouges, la rhubarbe. les fruits exotiques, les différentes sortes de melons doux et
sucrés et les fruits des champs comme les framboises. les fraises qu'on trouve en été dans les
marchés. Les ingrédients les plus ordinaires peuvent parfois donner des résultats merveilleux.

. s .- . .
l. Vrai ou faux. Justifiez votre réponse en recopiant une phrase du texte.
_ _ ) . ' (6)
a. Les jus de fruits et de légumes aident dans la digestion des repas.
b. Manger des fruits est mieux que boire le jus de fruits.
¢. Boire du jus de fruits donne des résultats plus rapides que de consommer le fruit entier.



(3]

. Expliquez dans vos propres mots . Q)

- a. Les ingrédients les plus ordinaires peuvent parfois donner des résultats merveilleux.

o

L

- Répondez aux questions dans vos propres mots
D’aprés le texte, quels sont les bienfaits de boire le jus des fruits et des légumes ?

o

’ 3
4. Et vous. qu'est-ce que vous préférez ? Boire du jus ou manger des fruits et des Iégumes.
Pourquoi ? (2)
5. Cherchez dans le texte I’équivalent de — : (2)
a. Assimiler ;
b. Lutter -
COMPETENCE GRAMMATICALE
1. Mettez le texte suivant au passé. 3)

Comme ['enfant s’en va droit devant Jui sans regarder son chemin, il arrive bientét & bonne
distance de la ville, dans la baniieve. La gare est proche. Il tombe de fatigue. La nuit sera
longue encore. Que faire ? Il cherche un coin ol reprendre haleine.

2. Utilisez le subjonctif, I'indicatif ou I'infinitif. 4)
Eh quoi(...) ? Tu veux que je (1.dire) que je me suis trompée toute ma vie, que
I’humanité —_ (2.éwre) méprisable, haissable?

Comment veux-tu donc que je (3.faire) pour me ___(4.1s0ler) de mes
scmblables. de mes compatriotes, (...) ?

3. Remplissez le texte en utilisant parce que, comme, puisque. - 3)

- Pourquoi étes-vous en retard ?

- il y a eu un accident, et _» par malchance. ma voiture est
en panne, j"ai di venir a pied. '

- ce n’est pas une négligence de votre part, ce retard cst évidemment
excusé,

PRODUCTION ECRITE

I. 1'y a un concours de }'écriture dont le titre est «le souvenir de mon enfancey. Vous avez
participez a ce concours. Ecrivez votre essai et donnez un titre a cet essai. (180 mots)

(15)



2. Vous venez d'emménager dans un nouveau pays. Vous écrivez a un(e) ami(e) pour lui
raconter. Voi s parlerez des changements dans votre mode de vie, vous comparez votre
vie d'avant et votre vie maintenant. (120 3 150 mots) (10)

3. Est-il important de parler plusieurs langues. Donnez votre opinion. (100-120 mots) (10)

4. Votre ville a décidé de détruire le parc qui se trouve prés de chez vous pour y installer
unc salle de sport. De trés vieux arbres vont étre coupes. Vous écrivez une lettre au maire
de la ville pour protester. (150-180 mots) (15)



