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Instructions for Candidates
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1. Lee el siguiente texto y responde a las preguntas dadas a continuacidn:

Me llamo Javier y empecé a tontear con el tabaco a los dieciséis afios. En la Espafia de los
ochenta no estaba mal visto fumar y para una gran mayoria de adolescentes era una de las
muchas cosas que habia que hacer para pasar a ser considerado adulto. Mis sentimientos hacia
el tabaco han ido cambiado a lo largo de los afios. Durante mis primeros afios de fumador
asociaba los cigarrillos con el descanso y el disfrute de la vida. Segin mi adiccion se fue
incrementando surgieron en mi dudas que terminaron convirtiéndose en impotencia y rabia: ya
no daba caladas a un cigarrillo porque queria disfrutar de su sabor y aroma sino porque
necesitaba el chute de nicotina que me calmase la ansiedad. A dia de hoy, me siento contento

de haber abandonado el habito y considero que mi actitud hacia los fumadores no es
persecutoria.

La actitud social ante el hdbito de fumar también ha evolucionado en las ultimas décadas en
Espafnia. Hace treinta afios el tabaco era bastante mas accesible econémicamente, no
contdbamos con informacion tan contundente acerca de sus efectos nocivos sobre la salud y,
en consecuencia, no habia limitaciones para fumar en lugares publicos. Se permitia fumar en
los transportes publicos, en centros de trabajo e, incluso, en hospitales y centros de salud.
Aunque ahora nos resulte chocante, no era nada infrecuente que un médico te atendiese con el
cigarrillo encendido.

Las personas que no han desarroltado una dependencia hacia el tabaco no entienden por qué
resulta tan dificil dejar de fumar. La nicotina es altamente adictiva. Un elevado porcentaje de ex
fumadores no lo ha conseguido a la primera y los expertos coinciden en que lo mas importante
es tener claro que lo queremos dejar. A mi no me resultd nada facil; tuve que afrontarlo varias
veces con perseverancia hasta conseguirlo: hacia deporte, bebia mucho liquido, me daba
duchas, rompia las rutinas que me incitaban a fumar.

En la actualidad disponemos de mas medios y ayuda médica para dejarlo: existen campaiias de
concienciacion que enfatizan los efectos perjudiciales del tabaco, programas de deshabituacion
para personas “enganchadas” que se sienten incapaces de afrontar el reto por si solas, chicles y
parches de nicotina en farmacias o métodos de medicina alternativa como la acupuntura. ¢Por
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qué dejé de fumar? Probablemente porque me di cuenta de que estaba haciendo algo en
contra de mi voluntad. Soy consciente del esfuerzo que cuesta dejarlo pero, pensandolo bien,
considero que ha sido una de las mejores decisiones de mi vida.

1. Preguntas 3X5=15 Puntos
a. ¢Qué consideracion social tenia el que los jovenes fumasen en Espafia hace
treinta afios?
b. ¢Qué provocé que Javier sintiese impotencia y rabia cuando fumaba?
c. ¢Por qué dos principales razones la gente fumaba mas hace unas décadas en
Espana?
d. Segun el texto, épor qué no resulta sencillo dejar de fumar?

e. Menciona al menos dos métodos actuales que ayudan a que la gente deje de
fumar.

2. Escribe una noticia que corresponde al siguiente titulo: 15 puntos
La lluvia complica otro lunes los caminos a Deihi

3. Escribe un didlogo en el cual varios integrantes de una familia discutan por asuntos de
dinero.

15 puntos
4. Escribe un ensayo sobre UNO de los siguientes temas: 20 puntos
a. Toma como punto de partida |a frase siguiente. A partir de la frase escribe un

relato :
La casa estaba en las afueras. Solitaria y sin mucha luz. Alberto acrcaba la casa
con mucho miedo; miedo de lo que le esperaba alli.......

b. El medioambiente y nuestro papel en su destruccién y conservacion.

5. Una amiga tuya va a venir a Delhi. No conoce a nada de esta ciudad. Escribele una carta para
contarle como es y qué haces en Delhi. Invitale a pasar unos dias contigo y dile que haréis

cuando el/ ella venga. 10 puntos
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